So viel virtuelles Wasser steckt in diesen Alltagsgiitern
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Indirekter Wasserverbrauch
pro Tag: 4.000 Liter

Direkter Wasserverbrauch pro Tag: 121 Liter

Verbrauchsangaben in Durchschnittswerten pro Person in Deutschland

Quellen: Water Footprint Network: Product gallery (2012), www.waterfootprint.org | Umweltbundesamt: Verstecktes Wasser (2017),

www.umweltbundesamt.de

Wasserbilanz von Lebensmitteln

Wasser in Litern pro Kilogramm Lebensmittel

Kakao 27.000 Liter Apfel 700 Liter
Rdéstkaffee 21.000 Liter Milch 600 Liter
Rindfleisch 15.490 Liter Zitronen 360 Liter
Nusse 5.000 Liter Gurken 350 Liter
Hirse 5.000 Liter Zwiebeln 280 Liter

Schweinefleisch 4.730 Liter  Erdbeeren 280 Liter
Geflligel 4.000 Liter
Roher Reis 3.470 Liter Kartoffeln 210 Liter
Eier 3.300 Liter Karotten 130 Liter

Kokosnuss 2.500 Liter Tomaten 110 Liter

Griiner Salat 240 Liter



Lebensmittel

Gemduse (frisch)
Gemuse (TK)
Gemduse (Konserve)
Brotchen (Weilbrot)
Brot (Misch)

Milch

Joghurt

Eier

Schwein

Geflugel

Sahne

Kase

Rind

Butter

CO2-Aquivalente

in g/kg

153
415
511
661
768
940
1.231
1.931
3.252
3.508
7.631
8.512
13.311
23.794

Der Anteil der Erndhrung am Gesamtaussto von Treibhausgasen in
Deutschland teilt sich wie folgt auf:

Verarbeitung
(Industrie/Handwerk) 6 % Erzeugung

tierischer

i 0y
Handel Lebensmittel 44 %

Transport 13 %

Verbraucher-

aktivitaten

(Einkaufen, Kiihlen,
Kochen, Spiilen) 29 %

Erzeugung
pflanzlicher
Lebensmittel 8 %

C02-AusstoB fiir ein Kilo Lebensmittel auf
1000km Transportweg

Flugzeug

1000 Gramm

[ 200 Gramm

Schiff I 35 Gramm
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Tipps & Tricks:

- Gemise ohne Plastiktlite, muss eh gewaschen werden
- Unverpackt-Laden

- GroBverpackungen, z.B. im GroBhandel

Trage-

Kosten Produkteigenschaften Herstellung Entsorgung Nutzungsdauer Okobilanz
taschen

J Papiertiite » K
9 0 Stoffbeutel ° °

Plastiktiite ° °

Lebensmittel-

Kosten Produkteigenschaften Herstellung Entsorgung Transport Okobilanz
verpackungen

v Einwegglas ° s
Dose ° °
Papier °

Getranke-

Nutzungsdauer  Produkteigenschaften Herstellung Entsorgung Transport Okobilanz
verpackungen

PET-Einweg-Flasche o o a
Mehrweg-
Plastikflasche

y Mehrweg- ° °
Glasflasche

Tetra Pak @



Gentechnik

Schwein und Rind
aus Hessen

geschiachtet, verarbeitet in
36251 Bad Hersfeld

Anteil regionaler Rohstofte
am Gesamiprodukt = 92%

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

MsC
www.msc.org/de

QS. Ihr Priifsystem
fiir Lebensmittel.

DE
NW 000
EG

Seit dem 10. August 2009 gibt es in
Deutschland ein einheitliches Logo "Ohne
Gentechnik".

Das Regionalfenster gibt Auskunft Gber die
Herkunftsregion, den Ort der Verarbeitung, den
Anteil der verwendeten regionalen Zutaten
sowie die Kontrollstelle und ist daher eine gute
Orientierungshilfe.

Die Kriterien fur die Prufzeichen, die sich auf
eine bestimmte Region beziehen, sind
unterschiedlich. Eine regionale Herkunft lasst
sich an diesen Zeichen nicht verlasslich
ablesen.

Das EU-Kennzeichen "geschutzte
Ursprungsbezeichnung" (g.U.) gibt eindeutig
Auskunft Gber die Herkunft. Die auf EU-Ebene
eingetragenen Produkte missen im
festgelegten Gebiet nach bestimmten Kriterien
erzeugt, verarbeitet und hergestellt werden. Ein
Beispiel ist der "Allgduer Emmentaler" oder der
"Parmaschinken".

Die EU-weite Kennzeichnung "g.g.A." bedeutet
"geschltzte geografische Angabe". Das heiBt,
dass lediglich eine Stufe der Produktion im
genannten Gebiet stattfinden muss.

Das MSC-Siegel kennzeichnet Fische und
Meeresfriichte aus umweltvertraglicher
Fischerei. Das Marine Stewardship Council
ist eine internationale, gemeinnutzige
Organisation, die sich fiir eine nachhaltige
Fischerei einsetzt, die die Fischbestdnde und
die Meeresumwelt schont.

Das Label "V" soll Vegetariern europaweit die
Lebensmittelauswabhl erleichtern. Ob es sich
um ein vegetarisches oder veganes Produkt
handelt, wird direkt unter dem Siegel
aufgefuhrt. Vegetarische Produkte mit diesem
Label werden ohne Rohstoffe aus Tierkorpern,
insbesondere ohne Fleisch, Gelatine, Knochen
und Schlachtfette, hergestellt. Erzeugnisse von
lebenden Tieren wie Milch, Eier und Honig
dirfen verwendet werden.

Das QS-Zeichen hat die "QS Qualitat und
Sicherheit GmbH" kreiert, eine Gesellschaft der
Agrar- und Erndhrungswirtschaft. Die QS-
Standards garantieren nur wenig mehr als die
gesetzlichen Mindestanforderungen.

Die Teilnahme an DLG-Qualifikationsprufungen
ist fur Hersteller freiwillig. Bewertet werden
Geschmack, Geruch, Aussehen und
Konsistenz der Lebensmittel. Das Zeichen
dient vorwiegend der Absatzférderung und
somit Werbezwecken.

An diesem Zeichen kénnen Sie beim Einkauf
nur erkennen, in welchem Staat oder
Bundesland das Erzeugnis zuletzt bearbeitet
oder verpackt wurde. Achtung: Die Herkunft
der Rohstoffe lasst sich daraus nicht ableiten.
Das Zeichen ist auf verpackten tierischen
Lebensmitteln zu finden.

nach
£6-Oko-Verordnung

FAIRTRADE

Seit dem 1. Juli 2010 missen alle
verpackten Bioprodukte, die innerhalb der
EU hergestellt werden, dieses Zeichen
tragen.

Bereits im Jahr 2001 wurde in Deutschland
das staatliche Biosiegel eingefuhrt. Das
sechseckige Zeichen kann zuséatzlich zum
EU-Bio-Logo verwendet werden.

Die Tierhaltung nach Neuland-Kriterien
umfasst unter anderem Auslauf ins Freie,
Strohhaltung, viel Tageslicht im Stall und
das Futtern mit heimischen Futtermitteln.
Der Neuland-Verein bezeichnet seine
Tierhaltung zu Recht als "besonders
tiergerecht und umweltschonend".

Unter den beiden Labeln "Nature &
Respect" und "Label Rouge" wird
Geflugelfleisch aus Frankreich angeboten.
Die beiden Programme erfillen die
Anforderungen der EU-
Vermarktungsnormen fur Gefliigelfleisch fr
die dort definierten extensiven
Haltungsformen "Freilandhaltung" bzw.
"Bauerliche Freilandhaltung". Damit
garantieren die Programme eine
langsamere und damit schonendere
Aufzucht mit einer getreidebetonten
Fltterung und mehr Platz im Stall sowie
Auslauf im Freien.

Bereits seit 2013 bietet der Deutsche
Tierschutzbund Hilfestellung beim Einkauf
von Fleisch aus tiergerechterer Erzeugung.
Mit seinem Namen verspricht er ein
glaubwiirdiges Mehr an Tierschutz bei
seinem Label "FUR MEHR TIERSCHUTZ".

Der Begriff "Weidemilch" ist
lebensmittelrechtlich weder definiert noch
geschutzt. Milch und Milchprodukte, die mit
dem Logo Pro Weideland gekennzeichnet
sind, garantieren, dass die Milchkihe
mindestens 120 Tagen im Jahr 6 Stunden
auf der Weide waren. Weitere Kriterien sind:
gentechnikfreie Futtermittel und
regelmaBige Kontrollen der Kriterien.

Im Fairen Handel gibt es zahlreiche Akteure
und jede Menge Siegel.


http://www.msc.org/

Palmol

Nachhaltiges Palmol

Vielfaltiges Produkt
Geschmacksneutral,

hitzestabil, haltbar Futtermittel:
Weltweit 8,7 T / Jahr (2019) 148250t
8% Verbrauch in

Deutschland

Problem: Brandrodung zur
Flachengewinnung in den
Anbauléndern

Verlust von Vielfaltigkeit und
Tierarten

Aussto3 an CO2

Vertretbare Ergénzung bei
vegetarischer / veganer

Erndhrung, fragwirdige
Verwendung als

Energietrager

Wasch-, Putz- und
Reinigungsmittel sowie
Kosmetik:30.260 t

Chemie/Pharmazie:
118.450 t

Lebensmittel:
246.500t

Energie:
581.400t
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by Virtueller Flachenhandel durch deutsche Sojaimporte
_REST
S{DAMERIKA
m 5,34 MIO TONNEN soJAPRODUKTE (P.A)
BjiAS%.IéN
! 2,2 MIO HA (cA. FLACHE HESSENS)
PARAGUAY "0 A
0,16
MIO HA \%\\\\‘—_\\ SOJAPRODUKTE (P.A.)
%\s“ VERWENDUNG
ARGENTINIEN N\ 0,38 MIO HA VON SOJA
0,345 3 79%
MIO HA i FUTTERMITTEL
O
REST DER WELT }._ 10%
NAHRUNG
*) Durch den Import von Agrargiitern belegt Deutschland in anderen

Landern die fur den Anbau notwendige Flache, die dort dann nicht UELLE: - Z[y
mehr zur Verfiigung steht. Die Flache wird virtuell mit importiert”. 0 . 0

Angaben beziehen sich auf den Durchschnitt der Jahre 2008 bis 2010. FA 2007 ANDERE ZWE[KE



Falsche Lagerung

Entsorgung von Resten

Eine reife Banane ist
Selbst wenn die Bananen- bis 25 Tage nach der
schale dunkelbraun wird, Emte noch essbar.

Auch wenn die Banane
eine dunkelgelbe bis
bréunliche Farbe annimmt,
ist sie immer noch gut.

Quesie: BLW / DEZA

- Zuhause: Reste zeitnah Essen
- Auch: Einkochen oder -frieren
- Brot, Gemuise und Obst richtig lagern
- Mindesthaltbarkeit ist kein Ablaufdatum
- Sehen-Riechen-Schmecken
- Vortags-Béacker
- Containern
- Lokale Tafeln

Ubervorsicht

Gastronomie

HandellUberschiisse

Pro Haushalt
landen
Lebensmittel
im Gegenwert
von 50 Euro
pro Monat auf
dem Mull

Quelle: EU-Kommission 2013

Lebensmittel wandern
in der EU pro Jahr auf den Mall

Die Nahrungsmittelproduktion
ist die Ursache fiir:

20-30%
aller Umwelt-
einflisse
in der EU

17 %
aller direkten
Treibhausemissionen

o/ aller Ressourcen, die in der
28 A EU verbraucht werden.




Ist Bio immer besser?

Bewertung unterschiedlich. Bei GemUse:

- Mehr Flachennutzung

- Weniger Energiebedarf

- Ahnliche Treibhausgaserzeugung

- Haufig langere Transportwege

- Etwas geringere Pestizid-Ricksténde

- Mehr Verunreinigungen durch Bakterien und
Schimmel

Ist vegetarisch / vegan gestinder?

- Vegetarier haben seltener Bluthochdruck, weniger
Gewichtsprobleme, bessere Cholesterinwerte,
seltener Diabetes.

- Vegane Erndhrung kann Mangelerscheinungen
verursachen, muss also bewusst durchgefihrt
werden.

- Ausgewogene Erndhrung wichtig! Nicht zu viel
Fleisch, ohne Fleisch typische Mangelkomponenten
ausgleichen
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Bauer Schlachtmitarbeiter Konsument
Schlachtbetrieb Fleischer

- Konventionelle Tierhaltung
wegen Auflagen haufig in Erzeuger Konverjtionelle
riesigen Betrieben. e tongwctochatt ‘

- Kleine Betriebe mit ek Naturland
konventioneller Haltung Max. Hennen keine
durchaus verniinftig. pro Gebéude | Beschriinkung 12.000

- Supermarkt-Fleisch haufig Anzahl von

unter Katastrophalen :’t‘“bte’_‘tt : ;;ea 22 23
Bedingungen hergestellt. =l
. . L Zusatzstoffen
- Bio-Fleisch nur teilweise o= =
besser. chweine pro eine
- Vorstellung von Siegeln & o T i = =
PR - Legehennen pro
Realitat gehen haufi g P
auseinar?der ’ [ o © 6 6
- Tipp: Vertrauensvoll einkaufen, f|Enthernung erlaubtohne | .. Nicht Zuléssig im
lokale Fleischer und Bauern von Rindern Betdubung empfohlen | Ausnahmefall
bei denen Einsicht méglich ist. Ng:o rutter keine
- UbermaBiger Fleischkonsum in | Vorschrift

Deutschland, Fleisch Einsatz von
bewusster essen. Gentechnik

erlaubt




Gesunder?

Hoch verarbeitet

Niedrigerer Energiebedarf
Versteckte Inhaltsstoffe

Hoher Salzgehalt

Kein Tierleid
Weniger CO2-Aquivalent

Klnstlich Hergestellt

Markenprodukte, kein
Grundnahrungsmittel



